


北京外国语大学

北京外国语大学是中国外语院校的最高学府，建校72年，培养出400多位大使和1000多位参赞，
赢得了“中国外交官的摇篮”的美誉。目前，学校讲授58种外国语言，承担着“把中国介绍给世界，
把世界介绍给中国”的使命。1000多名来自不同国家的留学生在这里学习汉语，探索中国文化。

中国作为文明古国之一，几千年的文化沉淀，其神秘之处吸引了全世界人的目光。而北京作为中
国首都，更是让很多人流连忘返。夏令营的营员将结识来自不同国家的同龄人，共同探索神秘的中国
传统文化，体验精彩的当代北京，学习中国功夫，游览名胜古迹，品尝中国美食，展示个人风采，开
展智力和团队合作竞赛。本夏令营以知识性，趣味性为特点，注重营员国际化能力与素质的培养。营
员们将学习演讲技能，中西方礼仪，以及写作技巧，并在互动中增强对中外文化的理解，提升跨文化
交流的能力，培养成为国际化人才的素质。

国际中学生文化探索夏令营
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中外学生混合编班，进行深层次的跨文化交流。

     趣味文化课程，了解中国文化的博大精深。

          欣赏中国传统表演艺术，感受静与动的默契配合。

               走进北京名胜古迹，了解中国历史文化背后的故事。

                    亲密接触中国传统文化手工艺品。

                         学习太极拳，掌握一套正宗中国功夫。

                              自我展示，自我超越，锻炼公众演讲与书面表达能力。

                                   趣味拓展训练，体现个人智慧和团队合作的力量。

丰富多彩的夏令营体验



夏令营日程安排

第一天

第二天

第三天

第四天

第五天

第六天

第七天

第八天

第九天

第十天

第十一天

第十二天

时间            7:30——8:00                8:45——11:45               14:00——17:00              18:00——20:00

学员报到，熟悉环境

中西文化之语言课程

探索故事之天安门、

故宫之旅

中西文化之语言课程

中西文化之语言课程

中西文化之语言课程

中西文化之语言课程

探索故事之798艺术区

探索文化之中国音乐

探索故事之长城之旅

趣味活动之拓展训练

团队分组，破冰活动

探索文化之中国历史

探索故事之国家博物

馆之旅

趣味活动之包饺子历史

及品尝DIY饺子宴

跨文化交流之名胜巡礼

探索文化之影视欣赏

探索文化之杂技欣赏

探索文化之艺术家座谈

跨文化交流之自我展示

（学习心得）

探索故事之长城之旅

演出节目彩排

开营典礼

技能培养之公众演讲

跨文化交流之自我展示

（我与故乡）

技能培养之中外餐饮礼仪

探索故事之国家体育管

鸟巢、水立方之旅

趣味活动之制作京剧脸谱

跨文化交流之风俗习惯

趣味活动之画出我的朋友

技能培养之书面表达

自由活动

太极功夫课

太极功夫课

太极功夫课

太极功夫课

太极功夫课

太极功夫课

太极功夫课

太极功夫课

太极功夫课

太极功夫课

才艺展示表演，结业典礼                                               结束文化探索之旅，准备返程

温馨提醒：

每个营员在报到前准备5分钟的PPT展示文稿，内容从“我与故乡”、“风景名胜”、“风俗习惯”、“饮食文化”中任选一项，

讲台上有5分钟的演讲时间。
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夏令营语言课程由北外名师使用中英双语授课，营员们不但能够学习到实用的语言技能，同时也能从
文化角度深入了解汉语的语言文化。

向世界问好
汉语和英语是世界上使用人数最多，使用范围最广的两种语言。学习用世界流行的语言进行善意的问
候与礼貌的交流。

汉字的起源
学习汉语的起源，汉字的发展历程，以及书法的演变。探索汉语的构成，与汉字偏旁部首代表的含
义。深入理解汉字蕴含的文化内涵。

诗歌的艺术
唐诗、宋词、元曲是中国语言文化艺术的瑰宝。他们不但含意隽永，更是有着超越国界与地域的音乐
美。在诗歌艺术中感受汉语的极致美。

中国故事
几则中国民间的传统小故事，投射出中国人的精神世界。尤其是中国人对“家”的情感，以及对
“仁、礼、信、义、智”的文化精神解读。

音调与方言
汉语从什么时候开始有了四声？汉语中有哪些主要方言？除了汉语，生活在中国大地上的各民族还使
用别的什么语言？通过语言的发展，了解生活在各地区的民族，走近他们的生活。

夏令营语言课程



书画
中国书画是中国特有的一种传统艺术。尤其是书法艺术，按照文
字特点及其涵义，以其书体笔法、结构和章法写字，使之成为富
有美感的艺术作品。被誉为：无言的诗，无行的舞；无图的画，
无声的乐。中国画与西方美术，体现了两种文化中不同的世界
观，但他们对于美好生活的表达则是一致的。

脸谱
京剧脸谱，是具有中国民族特色的一种特殊的化妆方法。由于每
个历史人物或某一种类型的人物都有一种大概的谱式，就像唱
歌、奏乐都要按照乐谱一样，所以称为“脸谱”。 京剧脸谱艺
术是广大戏曲爱好者的非常喜爱的一门艺术，国内外都很流行。

太极拳
太极拳在长期流传发展中,逐步演化成具有代表性、风格特点又
各不相同的五大流派。它刚柔相济、快慢相间、窜蹦跳跃、松活
弹抖的特色,以及缠绕螺旋的运气方法,卓越的健身养生与技击价
值著称于武坛,深受人们的喜爱。

杂技
也被称作" 杂伎 "。指柔术(软功)、车技、口技、顶碗、走钢丝、
变戏法、舞狮子等技艺.现代杂技特指演员靠自己身体技巧完成
一系列高难动作的表演性节目。中国杂技起源于民间百戏，是民
间娱乐活动的重要组成，代表了中国的大众文化娱乐精神。

夏令营文化课程
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天安门及天安门广场
天安门广场位于北京市中心，在城市中轴线上，是世界上最大的城市中心广场。天安门城楼、人民大会堂、
人民英雄纪念碑、毛主席纪念堂等建筑宏伟壮观，历史内涵及文物遗存极为丰富，是旅游人颇感兴趣之地。

故宫
故宫位于北京市中心，拥有九千九百九十九间半的房屋建筑，结构严谨，色彩辉煌，布局合理，是当今世界
现存规模最大，建筑最雄伟，保存最完整的皇家建筑群，是中国明清两代二十四位皇帝的皇宫。

国家博物馆
中国国家博物馆位于北京市中心天安门广场东侧，东长安街南侧，与人民大会堂相对称布局，是一座系统展
示中华民族文化历史的综合性博物馆，也是世界上最大的博物馆之一。国博藏品数量为100余万件，集收
藏、研究、展览于一身。是学习中国历史文化的最佳场所之一。

长城
万里长城是中华巨龙的象征，是中国人的骄傲，是中华民族古老文化和悠久历史的见证。多少世纪以来，长
城挡住了从北部侵袭而来的风沙，更挡住了多少次北方游牧民族的侵扰。长城全长12700多里，故以“万里
长城”闻名于世。

798艺术工厂
这是一个以上世纪50年代建成的工厂命名的艺术区，逐渐发展成为画廊、艺术中心、艺术家工作室、设计公
司、餐饮酒吧等各种空间的聚合，形成了具有国际化色彩的“SOHO式艺术聚落” 和“LOFT生活方式”，
至少有300位以上的艺术家直接居住在798艺术区或者以798艺术区为自己的主要艺术创作空间。由于艺术家
的“扎堆”效应和名人效应， 798艺术区的影响越来越大。德国总理等世界政要都先后参观访问过798艺术
区。2003年，798艺术区被美国《时代》周刊评为全球最有文化标志性的22个城市艺术中心之一。

国家体育场（鸟巢、水立方）
国家体育场位于北京奥林匹克公园中心区南部，为2008年北京奥运会的主体育场。工程总占地面积21公
顷，场内观众坐席约为91000个。举行了奥运会、残奥会开闭幕式、田径比赛及足球比赛决赛。奥运会后成
为北京市民参与体育活动及享受体育娱乐的大型专业场所，并成为地标性的体育建筑和奥运遗产。

游览名胜古迹
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营址设在北京外国语大学，地处大学林立的海淀区西三环北路，营员们将在此体验
国内著名高等学府的学习氛围。校内环境幽雅、设施完善，拥有一流的教学楼、综
合楼、体育馆、田径场、游泳馆、学生餐厅、学生公寓、外宾公寓等教学配套设
施。

夏令营营址
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夏令营时间

第一期：2014年7月16日 —— 7月27日
第二期：2014年7月30日 —— 8月10日

夏令营收费标准

夏令营收费7800元人民币。
费用包括：语言课程教师费用；参观游览用车、门票及导游费用；制作传统文化作品的
所有材料费用及讲师费用；住宿及餐饮费用；助教及辅导员费用；文化活动费用；夏令
营营服及奖品费用；活动纪念册及活动照片DVD费用。

夏令营报名须知

本期夏令营招收13岁——16岁中学生。
夏令营只接受团体报名不接受个人报名。报名的学员到北京外国语大学合作学校或合作
代理机构报名。合作学校或合作代理机构统一为报名学员办理入境手续，每20名学员配
备一名带队老师，护送学员往返出发地和北京之间，并全程参加夏令营，每天向家长通
报学员生活、学习、活动情况。

北京外国语大学国际中学生文化探索夏令营合作学校和合作代理机构官方确认网址：
www.bwpx.com。

联系方式

联系人：李甲 Gina Li 
业务联系电话：+86 (10) 88818329, +86 (10) 13811450679
电子邮件咨询：lijia@bfsu.edu.cn
地址：北京市海淀区西三环北路19号北京外国国语大学培训学院西院201-9


